Region Halland

Syncentralen

Rad for larare som moter elever med synnedsattning i hemkunskap
Tank pa att:

e ha ordning och reda i salen och ha bestamd plats for utrustningen

e ga igenom redskap och teknisk utrustning som ska anvandas vid
bakning och matlagning innan sjalva momentet ska goras.
Understk exempelvis spis och ugn innan de ska anvandas, kalla!

e anvand lock och handtag som inte leder varme

e vrid in handtag pa kastruller och stekpannor som star pa spisen sa
att man inte rakar stotta till dem

e stang lador och skapsdorrar
e lagg vassa knivar langst in pa diskbanken

e anvand alternativa redskap och anpassade hjalpmedel, sasom

- talande vag

- skarhjalp

- timer med taktila stora siffror

- langa grytvantar

- kockvante/handske for att skydda handerna
nar man till exempel river pa ett rivjarn

- valj mindre verktyg som passar for elevens
hander

- kastruller och grytor med isolerande handtag

e skapa kontraster vid matlagningen
- skarbrada och skalar i kontrasterande farg till
det man hanterar
- stekpanna i olika farger, vit och svart beroende
pa vad man steker
- kontraster pa diskstall, diskborste, disktrasa
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e duka med avgransning och kontraster
- enfargade tallrikar i olika farger beroende pa
vad for mat som serveras
- underlagg i kontrasterande farg
- glas med farg

e mark upp spisvreden taktilt
e sortera kryddor efter anvandningsomrade, till exempel matlagning,
bakning, ortkryddor, heta kryddor med mera. Skriv garna

kryddornas namn med stor text pa en dymo att satta pa locken.

e skriva hur mycket det ska vara av varje ingrediens i instruktionerna
sa behover inte eleven ga tillbaka i receptet och leta efter mangden

e eleven ar den som vet bast om sin synnedsattning och vilka
anpassningar som behovs. Fraga eleven!

¢ man kan stka pedagogiskt stod via specialpedagogiska
skolmyndigheten (www.spsm.se)



https://www.spsm.se/

